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Encontre a maneira como
lidar com a indisciplina.

Descubra os métodos
‘éaudéveis para repreender. ) C
crlanga nos passos de Jesus.




Seja também um
Anjo da Esperanga!

Os anjos da esperan¢a sdo pessoas como vocé,
que acreditam no trabalho da Novo Tempo e
contribuem mensalmente para manter
a mensagem no ar.

A nossa prioridade é
ansformar vidas e trazer
gria para a sua familia. y 5

Fble com @ fen-/'e

®) 12 2127-3030 (Va2 98176-6630

anjosdaesperanca@novotempo.com
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A familia e os filhos sdo os bens mais preciosos que Deus nos deu. Sabemos
que Satanas esta irado e dirige toda sua furia contra a familia a fim de destrui-
la. Entendendo que o tema “Educacao de Filhos” € uma necessidade para
auxiliar pais em sua nobre tarefa de prepara-los para o mundo e a eternidade,
convidamos a professora Darleide Alves para escrever este guia de estudo.
Aqui vocé encontrard instrugdes preciosas para criar meninos e meninas que
se tornem homens e mulheres que ndo se comprem nem se vendam; que no
intimo da alma sejam verdadeiros e honestos; que tenham uma consciéncia tdo
fiel ao dever como a bussola o é ao polo; homens e mulheres que permanegam

firmes pelo que é reto, ainda que caiam os céus.

Bons estudos, e que Deus abengoe vocé e sua familia!

Pr. Felippe Amorim

Gerente da Escola Biblica

~
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POR NOSSOS

FILHOS?
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PAIS PREPARADOS, FILHOS DE CARATER

A medida que a sociedade avanca e se desenvolve,
problemas que antes acreditdvamos aparecer apenas na
fase adulta passaramaexistir tambémnavidade criangas
e adolescentes, dentre eles, os distlrbios mentais e o
desequilibrio emocional sdo os mais preocupantes.

Ao considerar essa realidade, a Sociedade Brasileira
de Pediatria incluiu, pela primeira vez em 2021, no
Tratado de Pediatria, o tema da saldde mental entre
criangas e jovens. De acordo com o Unicef — Fundo das
Nagdes Unidas Para a Infancia, pelo menos uma a cada
sete criangas e jovens entre 10 e 19 anos convive com
algum transtorno mental diagnosticado. Além disso, por
ano, em todo o mundo, cerca de 46 mil adolescentes
cometem suicidio.

Desde 2013, durante todo o més de setembro,
milhares de campanhas sdo feitas como alerta ao
suicidio em todo o Brasil. O “setembro amarelo” foi uma
iniciativa da Associagdo Brasileira de Psiquiatria (ABP)
em parceria com o Conselho Federal de Medicina (CFM).
Durante a campanha de 2021, o Ministério da Salde
trouxe dados alarmantes da lltima década: entre 2010
e 2019, ocorreram mais de cento e doze mil mortes por
suicidio no pais; o que configurou a quarta maior causa
de morte entre jovens de 15 a 29 anos de idade.

Precisamos entender o
processo de construir
uma vida com significado,
proposito e saude.

O 6rgao também afirma que hd um conjunto de fatores
relacionados a este comportamento suicida para esta
faixa etaria, dentre os quais se destacam os sentimentos
de tristeza, depressdo, ansiedade, baixa autoestima,
abusos fisicos e sexuais, falta de amigos e suporte
de parentes, exposigdo a violéncia, discriminagdo no
ambiente escolar e o uso de lcool e drogas. '

Outros estudos indicam que a soliddo vivenciada
antes dos 12 anos de idade pode ter relagdo causal
com depressdo na adolescéncia e abuso de alcool na
juventude.? Brigas de casal também produzem efeitos
negativos na satide emocional das criangas. Infelizmente,
os fatos apresentados sdo a realidade de muitas familias.

Diante de tal realidade, surge a pergunta: “O que
faremos por nossos filhos?” Uma boa resposta é seguir
o exemplo da educacdo de Timéteo, que recebeu no
lar, desde a sua infancia, a instrugdo nas Sagradas
Escrituras. De acordo com o costume da época, os pais
judeus ensinavam as Escrituras a partir dos cinco anos
deidade. Ao escrever para Timéteo, Paulo destacou este
fato: “Porque desde crianga vocé conhece as Sagradas
Letras, que sdo capazes de torna-lo sabio para a salvagao
mediante a fé em Cristo Jesus” (2 Timdteo 3:15). As
criangas precisam adquirir essa sabedoria divina e
desenvolver a capacidade de, por si mesmas, fazerem a
melhor escolha.

Nés, pais, no intuito de proteger e até preservar
nossos filhos, temos a tendéncia de coloca-los em uma
redoma, exigindo que apenas estudem e obedegam,
acreditando que isso sera suficiente para serem tidos
como “bons filhos”. E ainda dizemos que “no nosso
tempo” tudo era melhor, incluindo o comportamento
das criangas.

Entretanto, os desafios atuais sdo bem maiores do
que imagindvamos. O mundo estd doente por conta de
uma série de fatores. Nossos filhos enfrentam os dramas
do tempo presente.

! Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria, Ministério da Satide, Conselho Regional de Medina, Associagéo Brasileira de Psiquiatria e

Revista de publicagbes académicas Addictive Behaviors Reports.

2 https://www.correiobraziliense.com.br/ciencia-e-saude/2022/07/5025509-solidao-na-infancia-pode-predizer-futuro-alcoolismo-

de-criancas-diz-estudo.html
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Enguanto pais, precisamos nos posicionar
e oferecer a eles uma melhor condicdo de
sobrevivéncia neste mundo. Devemos nos unir
para poupa-los e a nés também de descermos
ao sofrimento dos transtornos mentais e
tantos outros.

Rotulam nossos filhos de “geragéo nutella”,
querendo dizer “fraca”, “mimada”, “sem
experiéncias reais”. Mas como poderemos
ter filhos “raiz”, isto é, fortes, sem oferecer a
eles amor, boas experiéncias, firmeza e forga
moral?

E preciso pensar, amados. Precisamos
entender o processo de construgdo de uma
vida com significado, propdsito e salde.
Certamente, vocé deseja viver para ver
seus filhos formados, trabalhadores, bem-
sucedidos e felizes. Seria antinatural dizer o
contrério disso. Entéo, perguntamos: Por onde
comegar?

PAGINA 8

POR ONDE

COMECAR

FNRYENEPARADOS, FILHOS DE CARATER

Primeiramente, por nossa prépria salde mental.
Como comunicar bem-estar se estivermos em
frangalhos? O que vocé tem comunicado aos seus filhos
€ um forte registro de como vocé esta. A ansiedade ou
depressdo, os traumas que arrastamos na vida, tudo
isso impacta nas criangas. As dores acumuladas passam
de geragao em geragao. E isso nao € para gerar culpa
ou desculpas, mas para que vocé decida cuidar da sua
prépria salde mental. Este passo ja serd um grande
auxilio para se ter um ambiente mais favoravel para
todos. Entdo, comece por vocé.

Em um relacionamento conjugal, crises acontecem
€ nem sempre Sao um prejuizo, pois podem ser
favoraveis, mostrando aos filhos que acompanham que
€ preciso saber enfrentar os desafios de comunicacgao
no relacionamento, visbes de mundo diferentes e
posicionamentos. Mas, quando existe um permanente
clima de afrontas, brigas, xingamentos, traicdes e outras
situagoes, esses conflitos tornam o espago familiar
um lugar infeliz. O comportamento da crianga muda e
uma série de problemas emocionais aparecem: baixa
autoestima, ansiedade, depressio, dificuldade de se
relacionar, distlrbios de sono e outros. Ainda cabe
dizer que mesmo naqueles casos em que o casal ndo
briga, porém demonstram comportamento apatico,
com distanciamento, frios no trato um com o outro, isso
também € nocivo para o desenvolvimento emocional
dos filhos. Sem contar que, se os pais estdo sempre
envolvidos em conflitos, hd umatendéncia de as criangas
receberem menos atengao e carinho.

Uma revisdo recente de pesquisas internacionais, com
acompanhamento do comportamento doméstico e o
desenvolvimento da crianga ao longo da vida, indica que,
a partir dos seis meses de vida, a crianga que vive em um
ambiente hostil e de desavencas, gritos e expressoes de
raiva, tem os batimentos cardiacos mais acelerados e
niveis de estresse muito altos. Infelizmente, isso provoca
prejuizos naformagao e nas conexdes neurais do cérebro
infantil. 3

Diante disso, pais que realmente desejam ter
filhos bem-sucedidos e saudéveis devem investir no
casamento. O maior bem para os filhos estd na boa
relagdo dos pais. Quanto a isso, a Biblia diz: “Que cada
um ame a prépria esposa como a si mesmo, e que a
esposa respeite o seu marido” (Efésios 5:33).

Mantenha os ouvidos atentos para ouvir e entender
0s pequenos na linguagem em que eles comunicam.
Lembra de quando o seu bebé ndo sabia falar, e vocé
aprendeu a identificar até o seu chorinho, se era de sono,
de dor ou de fome? Pois bem, precisamos continuar
com essa atengdo ao que nossos filhos sentem. Se
nds, adultos, temos dificuldades de lidar com nossas
emocoes e sentimentos, imagine uma crianga! Criangas
ficam tristes, sentem anglstias e ficam ansiosas.
Elas também sentem raiva, coisa que nds pais temos
dificuldade de permitir. J4 percebeu isso? Parece que
tiramos o direito de a crianga sentir raiva. Isso nao esta
certo! Raiva € uma emogao humana que todos sentimos,
independentemente da idade.

O que devemos fazer € ajudar a crianga a lidar com
ela, pois faz parte da vida. Medo também é uma emocao
basica, todos nés sentimos em algum momento, seja de
situagdes ou de coisas. Nao devemos desprezar, criticar
ou ridicularizar os pequenos por seus medos, sejam eles
quais forem. Como vocé se sente quando menosprezam
ou ndo compreendem sua emogao?

3 https://www.bbc.com/portuguese/geral-43592582, acessado em 26/12/2022.
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Oferecga abertura para que as criangas também possam
expressar seus sentimentos e ddvidas com mais
tranquilidade. Permita que fiquem tristes e escute sem
julgar, sem dar bronca ou serméo, apenas escute como
voceé gostaria de ser escutado.

Que a crianga perceba que pode confiar; que tem
em vocé um porto seguro. Muitas vezes, mesmo sem
intengdo, passamos aos nossos filhos mensagens
como “vocé ndo é importante” ou “vocé ndo merece
ser amado”. E no que isso culmina? Em sentimentos de
inferioridade. Aquela pessoinha passa a desenvolver
uma visao distorcida de si mesma e do mundo. Lembre-
se de que a palavra tem poder para construir, edificar ou
destruir. A Palavra de Deus, em Provérbios 18:21, diz: “A
lingua tem poder sobre a vida e sobre a morte, os que
gostam de usa-la comeréo de seu fruto.”

A Sociedade Brasileira de Pediatria orienta que as
criangas e adolescentes devem ter, pelo menos, uma
hora por dia de contato direto com a natureza, seja
passeando por um parque, brincando em uma praga,
jardim e até mesmo no quintal de sua casa na companhia
de seu pet. Essa pratica promove calma, bem-estar
fisico, mental e social.

Uma pesquisa conduzida por especialistas chineses
e australianos, constatou que as criangas em idade
pré-escolar que tem mais contato com a natureza, sédo
menos hiperativas e apresentam menos dificuldades
de comportamento. Mostram melhora na qualidade do
sono, menos estresse, habilidades cognitivas mais altas,
melhores capacidade de atengédo, memodria, resolugao
de problemas e criatividade. O que faz todo o sentido.
Deus nos criou para vivermos com a natureza. A morada
dos nossos primeiros pais, na criagao, era um jardim.

Primeiro, fortalegca os vinculos afetuosos e,
principalmente, os cuidados maternos. Sabemos que
muitos pais trabalham, e a creche ou escolinha sdo as
principais alternativas, mas se puder adiar, serd melhor,
pois ninguém ensinard os valores e principios como
vocé. Os primeiros anos de toda crianga sao decisivos.
A neurociéncia j& consegue identificar a importancia
dos primeiros mil dias de vida e considera cada vez mais
real o efeito positivo da interagéo, do carinho e do afeto,
principalmente na relagdo com a mae e a salide mental
da crianga.

Ter uma bab3, ajuda dos avds e outras pessoas da
familia faz parte da rede de apoio de muitos lares no
Brasil e no mundo. Porém, repassar a responsabilidade
de ensino, e principalmente de valores, implicard na
educacéo e desenvolvimento da crianga. Os principios
de certo e errado, o que pode ou ndo pode e os habitos
alimentares e de higiene devem ser apresentados e
ensinados as criangas pelos pais. Quem estd em volta
e colabora nos cuidados deve apenas reforcar esses
valores e jamaisimpor o seu préprio método de educagéo
aos pequenos.
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A comidinha gostosa, a cama limpinha, os risos, as
histérias, o contato, a presenga alegre e os passeios,
tudo isso gera emogdes positivas e conexdes afetivas
profundas. As criangas crescem melhor quando sdo
amadas. Amor e contato fisico sdo essenciais para
estabelecer e fortalecer os vinculos entre pais e filhos,
inclusive até ajuda no aumento da imunidade das
criangas. O amor € um santo remédio!

Se perceber que ndo da conta de todas as demandas
envolvidas, pega ajuda a um profissional. Nao tenha
preconceito. Psiquiatras e psicélogos especializados em
criangas podem ajudar muito.

Quer aprender mais
sobre o0 assunto?

¥ Acesse este material bonus:
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... Antes, edugquem-nos
com a disciplina e a instrucao
que vem do Senhor.”

Efésios 6:4 — NVT

Disciplinar ndo € o mesmo que bater ou castigar. Ha
quem ainda faga essa associagao, acreditando que tais
atos sejam a forma correta de formar o carater e impor
disciplina desde cedo. Devemos focar com exatidao na
disciplina formativa. O objetivo de disciplinar é formar
meninos e meninas para serem homens e mulheres
autébnomos, justos, integros e responsaveis. Ndo é
batendo ou amedrontando que vamos conseguir isso.

Mas, o que dizer dos versos biblicos sobre corregao
com vara? Vejamos alguns e o que eles nos ensinam
sobre o tema.

“Nao deixe a crianca sem disciplina, porque, se
vocé a castigar com a vara, ela ndo morrera. Vocé a
castigara com a vara e livrara a alma dela do inferno”

Provérbios 23:13-14

“A tolice esta ligada ao coracéo da crianca, mas a
vara da disciplina a afastara dela”
Provérbios 22:15

“A vara e a disciplina dao sabedoria, mas a crianca
entregue a si mesma envergonha a sua mae”
Provérbios 29:15

Pense no perigo que é perdermos de vista um
principio para darmos atengao tao somente a um objeto
(vara, cinta, chinelo etc.) dando ao mesmo o status de
método corretivo mais importante e eficaz. Cuidado
com este tipo de pensamento! Infelizmente hd muitos
pais, alguns até bem-intencionados, que se tornam
abusivos por fazer uso equivocado deste método.

Ha vérias alternativas mais brandas que deveriam ser
aplicadas antes de qualquer corregao mais rigida. Os pais
jamais deveriam corrigir seus filhos erguendo a voz, sem
dominio préprio, com raiva ou ira, e sim com humildade,
paciéncia e oragao.

A palavra disciplina deriva do termo latim discipulus —
aluno, aquele que aprende, pois era usada para se referir
a educacao que o discipulo recebia do mestre. Se os
primeiros e principais mestres dos filhos sdo os pais, qual
amelhor forma de fazé-los bons alunos? Jesus ensinava
por meio de didlogos, discursos e vivéncias praticas.
Separava tempo para explicar, inclusive a sds, os
principios do Reino de Deus. Encontros pessoais, longe
da multidao e outras vezes em publico, aliava teoria a
pratica. O apdstolo Jodo, por exemplo, escreveu: “Ndés
lhes proclamamos o que vimos e ouvimos” (1 Jodo 1:3).
Agueles que deram atencéo as palavras e aos atos do
Mestre aprenderam. Viram que havia coeréncia entre o
que Jesus dizia e praticava.
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Alguns alunos de Jesus eram bem desafiadores, mas
o método perfeito foi a Sua paciéncia, o trato firme, o
tempo passado lado a lado ajudando-os a entender o
propoésito de Deus e muita oragéo. Em tudo havia muito
amor e este é o modelo que nds, pais, devemos seguir.
Firmeza e gentileza eram tragos do nosso Senhor. Quem
aprende com esse método, educa de modo justo e
amoroso.

Nao sera com permissividade, deixando nossos filhos
fazerem tudo o que quiserem, que eles aprenderdo a
viver, mas também nao é batendo que ganharemos
0 coragao, carinho, admiragdo e respeito deles. Ao
contrario disso, os filhos terdo apenas medo.

Existem muitos filhos magoados pela aspereza de
seus pais. E sdo por palavras e atitudes grosseiras ou
violentas que muitos desses filhos caem em sofrimento
emocional. Existem criangas que sdo mais desafiadoras
que as outras, filhos que requerem muito mais atengéo
e sabedoria dos pais. Se vocé tem um filho assim, que
0 provoca e o enfrenta mais, ndo grite, ndo fale com ira
€ ndo use expressoes pesadas. Isso s6 acarretara mais
dificuldades na relagdo. Quebre esse ciclo manifestando
amor, perdao e simpatia. Diga palavras amaveis e use
gestos de bondade. Se o amor firme e gentil ndo corrigir
os defeitos de carater, ndo sera a vara e a mao de ferro
que o fara.

Mas, vocé se pergunta: “Nunca poderei castigar
meu filho?” Respondo: A disciplina a ser administrada,
nao deve envolver castigos fisicos. Veja o que diz com
sabedoria Ellen G. White no livro Conselhos aos Pais,
Professores e Estudantes:

A vara pode ser necessdria quando
falharem outros recursos; contudo nao
deve fazer uso dela se for possivel evitar.
Mas, se medidas brandas se mostrarem
insuficientes, deve administrar-se comamor
o castigo que levara a crianga a compressao
de seus deveres. Frequentemente um
s6 destes corretivos serd suficiente para
mostrar por toda a vida que ndo estd
observando a disciplina” (pag. 116).

Veja com clareza o que foi dito. Um castigo fisico ndo
deve ser utilizado, pois é algo extremo e ndo deve ser
banalizado. Cabe aos pais evitarem ao maximo chegar a
ele. Bater nos filhos por impaciéncia, descontrole e raiva
fala mais sobre aimaturidade dos pais ou de sua natureza
bruta do que sobre a crianga e a situagao. O adulto é
quem tem o cérebro ja desenvolvido, e ndo a crianga.
Nao pense que Deus ndo se importa com a forma como
ela é corrigida. Fazer disso um habito € um abuso e
podera leva-la a fazer o mesmo com outras criangas,
pois tendera a repetir as agoes dos adultos. E, antes de
bater numa crianga, pergunte-se: Tenho sido obediente
ao Senhor? Tenho agido com sabedoria, mansidao,
paciéncia, bondade e amor? Como faria Jesus? Estou
mesmo sob a direcdo do Espirito Santo? Tenho dado
todo o amor ou aplicado outras formas respeitosas de
disciplina?

Antes de corrigi-los ide a parte e pedi
ao Senhor que abrande e domine o coragao
dos vossos filhos e que vos dé sabedoria
ao lidar com eles. Nunca soube, em caso
algum, que esse método falhasse” (Ellen G.
White, Orientacao da Criancga, p. 244).
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Sabe de uma coisa? S&o os pais quem mais precisam
de disciplina, pois muitas vezes sdo eles que cometem
erros maiores que os dos filhos por falta de equilibrio.
Criangas ndo sdo animais, elas sdo os membros mais
novinhos na familia de Deus (Marcos 10:13-16).

A vida corrida, muito estresse e irritagdo contamina
toda a familia. Os filhos aprendem esse modelo € o ciclo
se repete. Pais + filhos irritados = familia toda infeliz.

A desobediéncia ou qualquer falta de respeito nunca
deve ser ignorada ou pouco notada. Ndo perca nenhuma
chance de direcionar a crianga para o que € correto. Mas
nao faga uso arbitrario da forga, do grito ou de outras
agdes violentas como recurso.

Avalie a sua propria conduta e certifiqgue-se de
que vocé é a inspiragdo para os seus filhos. Isso nao
significa que vocé sera perfeito e nunca demonstrara
suas vulnerabilidades. A proposta ndo é essa. Mas se
queremos filhos verdadeiramente cristdos e saudaveis, a
nossa grande responsabilidade é ser um exemplo.

Em situagbes de desobediéncia, experimente
ajoelhar-se e orar com a crianga pedindo ao Senhor
calma, sabedoria e perdao. O coragao dela sera moldado
pelo poder de Deus. Permita que a crianga sinta o
seu cuidado através da oracgdo e diga palavras de facil
entendimento a elas. Isso com certeza trarda um maior
quebrantamento ao seu coragaozinho e a melhora
comegara a ser vista.

Quer aprender mais s
sobre o0 assunto? 1171 \OB i
(‘ Acesse este material bonus: E

A Palavrade Deus orienta: “Pais, ndoirritem seus filhos
para que nao figuem desanimados” (Colossenses 3:21).
O mandamento de honrar pai e mae é incontestavel,
pois é o primeiro com uma promessa de vida, mas o
Espirito Santo inspirou Paulo para que escrevesse essa
adverténcia aos pais para que nao ultrapassem seus
limites causando sofrimento desnecessario em seus
filhos. E importante sempre lembrar que as criangas tém
sentimentos, sofrem tentagdes, ficam ansiosas e podem
se sentir infelizes. Fazer criticas, ridicularizar, zombar,
xingar, fazer ameacgas e irritar desanima a qualquer
pessoa. Imagine isso sendo feito com uma crianga!
Quantos pais fazem promessas e ndo as cumprem?
Preferem mais a um filho que ao outro? Fazem muitas
exigéncias, falam de uma forma e agem de outra?
Usam de severidade, grosserias e gritos? Essas e outras
atitudes provocam, irritam e enfurecem a qualquer
um. Isso também tem sido a causa de muito desanimo
espiritual. Lembre-se do que Paulo escreveu: “... Antes,
eduguem-nos com a disciplina e a instrugado que vem do
Senhor” (Efésios 6:4). Assuma essa responsabilidade ao
lado de Cristo e vocé vera a recompensa do seu trabalho
fiel.
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Discipline seus filhos enquanto
ha esperanca; do contrario, vocé
destruira a vida deles.”

Provérbios 19:18 - NVT

Nao espere, e tdo pouco cobre, perfeicdo de seus
filhos. Lembre-se das suas préprias fragilidades e
imperfei¢coes. Educar e formar carater ndo é tarefa facil
para ninguém. Somos humanos e carregamos traumas,
fraquezas e lutas. O importante é que fagamos o nosso
melhor. Mesmo diante das adversidades, que cada
pai e mae ocupe o lugar que Deus |lhes confiou para
encaminhar seus filhos a cumprir o propésito do Senhor.

E importante esclarecer que mesmo nos esforgando
e dando o nosso melhor, muitas vezes a atitude de
rebeldia prevalecerd entre as criangas. Em diversos
momentos, nossos filhos poderdo rejeitar a disciplina
e se apegar a mentiras. Dirdo que somos exagerados,
bitolados, que isso era no nosso tempo, e mais uma série
de desculpas e apontamentos. Mas cabe a nds agirmos
com firmeza e prudéncia para resgatar seus ainda jovens
e inexperientes coragdes. Nao devemos vacilar ou baixar
a guarda, quando o assunto & para o bem e protegao dos
nossos filhos. Afinal, o que fazemos ou deixamos de fazer
na formacgao deles tem repercussao para a eternidade.

O caminho é seguir a regra biblica: amor e firmeza.
Nunca deixe que seus filhos pensem que ndo séo
amados e respeitados em sua individualidade, mas
nunca os deixem sem a instrugado e a disciplina correta.
Infelizmente, “para agradar os filhos, muitos pais
permitem o que Deus proibe” (Ellen G. White, Orientagao
da Crianga, p. 235). Os pais devem saber que o governo
de Deus desconhece qualquer transigéncia com o mal.
A desobediéncia ndo deve ser tolerada nem no lar, nem
na escola.

A histéria do rei Davi demonstra que ele foi um pai
omisso, um exemplo negativo de educagéo familiar.
A Biblia ndo oculta os resultados desastrosos de seu
fracasso, pois além de falhar com seus filhos mais
velhos, Amnom e Absaldo, em sua velhice teve que lidar
com a ambicao e traicdo de Adonias (2 Samuel 13-15; 1
Reis 1:5-10).
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Outro exemplo de falha na educagéo e formagao de
carater dos filhos, encontramos na histéria do sacerdote
Eli. Ele até os confrontou, porém sem éxito, pois ndo o
ouviram. Talvez por sua velhice e fraqueza, ou por sua
omissao durante ainfancia e adolescéncia de seus filhos.
Eli ndo foi capaz de exercer autoridade assertiva sobre
eles. Foi muito fraco ao advertir quem estava cometendo
um grave pecado. Veja o que diz o relato biblico:

Eli ja estava muito idoso, mas sabia o que
seus filhos faziam ao povo de Israel, e que eles
seduziamas mogas que serviamjuntoaentrada
datendado encontro. Porisso Ihes disse: ‘Ouvi
de todo o povo o mal que vocés praticam. Por
que continuam a agir assim? Parem com isso,
meus filhos! Nao sdo bons os comentérios que
escuto entre o povo do SENHOR. Se alguém
peca contra outra pessoa, Deus podera intervir
em favor do culpado. Mas, se alguém peca
contra o SENHOR, quem podera interceder?’.
Contudo, os filhos de Eli ndo deram atengao ao
pai.”

1Samuel 2:22-25

Nem sempre a repreensao dos pais € ouvida, assim
como nem sempre a forma de repreender é a adequada.
Neste sentido, Ellen G. White comenta que os pais, as
vezes, “corrigem [...] de maneira tdo precipitada, que
sua vida se torna infeliz e eles perdem todo o respeito
pelo pai, pela mae e pelos irmaos e irmas... Se instala
no coragéo infantil a rebelido, devido a uma errénea
disciplina por parte dos pais” (Ellen G. White, Orientacao
da crianga, pag. 149).

Agora, atengao! Pai e mae devem entrar em acordo
quanto a maneira de educar os filhos. De nada adianta
o esforgo de um se o outro o destréi. Quantas vezes o
pai ou a mae desautoriza uma ordem dada por um deles,
na frente da crianga. Ha casos em que até se faz uso da
mentira ou ocultagéo da verdade dizendo, “nédo conta
nada para sua mae”. Outras vezes, ha a desautorizagao
dizendo, “deixa o menino!”. Quando houver desacordo,
se um dos pais ndo concorda com a decisdo do outro, é
correto que conversem e resolvam longe da crianga. A
tarefa de educar os filhos precisa ser em conjunto. Do
contrario a crianga ficara a mercé da desavenga.

Muito filho rebelde
exulta porque seus pais
ndo tém coragem de
restringi-los. Nao impdem
obediéncia. Tais pais estdo
encorajando os filhos na
dissipac¢do e desonrando
a Deus por sua insensata
transigéncia.

E quando os filhos ja sdo maiores e confrontam os
pais, indo, muitas vezes, ao limite do desrespeito? Em
dois comentarios assertivos, Ellen G. White contribui
dizendo:

“Alguns pais estdo sujeitos aos filhos. Temem
contrariar a vontade deles e, portanto, cedem. Mas
enguanto os filhos se encontrarem sob o teto paterno,
dependendo dos pais, devem estar subordinados. Os
pais devem agir com decisdo, exigindo que seus pontos
de vista do direito sejam seguidos” (Testemunhos
Seletos, vol. 1, p. 75).

“Alguns pais condescendentes e de amor facil
temem exercer completa autoridade sobre os seus
filhos desgovernados, para que nio fujam de casa. Seria
melhor alguns fazerem isso do que permanecerem em
casa para viver sob a generosidade concedida pelos
pais, € a0 mesmo tempo pisar toda a autoridade tanto
humana como divina. Poderia ser uma experiéncia
muito proveitosa a tais filhos ter plenamente essa
independéncia que julgam tao desejavel, aprender que
custa esforgo viver. Digam os pais ao menino que ameaca
fugir de casa: ‘Meu filho, se vocé determinadamente
prefere deixar a casa a obedecer leis justas e prdprias,
nds ndo o impedimos. Vocé julga achar o mundo mais
amigavel do que os pais que de vocé tém cuidado desde

- aq® \

a infancia. Vocé deve aprender por si mesmo que esta
enganado. Quando quiser voltar para a casa paterna,
e estiver sujeito a sua autoridade, serd bem-vindo. As
obrigagcbes sdo mutuas. Enquanto tem o alimento, o
vestuario e o cuidado paterno, estéd por sua vez sob a
obrigagao de se submeter as regras do lar e a disciplina
sadia. Minha casa ndo pode ser poluida com o mau
cheiro do fumo, com a profanagdo ou com a embriaguez.
Desejo que os anjos de Deus venham ao meu lar. Se esta
completamente determinado a servir a Satanas, estara
melhor comaqueles cujacompanhia vocé amado queem
casa. Tal atitude interromperia a carreira descendente
de milhares. Mas com muita frequéncia os filhos sabem
que podem fazer o pior, e uma mae insensata intercedera
por eles e lhes encobrird as transgressodes. Muito filho
rebelde exulta porque seus pais ndo tém coragem de
restringi-los. Ndo impdem obediéncia. Tais pais estédo
encorajando os filhos na dissipacdo e desonrando a
Deus por sua insensata transigéncia. E essa juventude
rebelde e corrompida que forma o elemento mais dificil
de controlar nas escolas e colégios” (Ellen G. White,
Orientacao da crianga, pag. 152; Review and Herald, 13
de junho de 1882).
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Mas, veja bem, a corregéo ndo pode ser um momento
deira. Nao pode ser feita sem a certeza de deixar claro o
amor envolvido, o cuidado e a preocupagao pelo bem-
estar dos filhos. Mas mediante a insisténcia deles em ndo
retroceder do mal caminho, os pais ndo devem permitir a
desonra ou desobediéncia de sua palavra. Tudo deve ser
feito em favor da restauragao.

E oportuno lembrar da pardbola do filho rebelde
que pediu a heranga do pai para curtir a vida. O pai,
certamente muito triste e preocupado |lhe deu a parte
da heranga e nédo o impediu de partir. O chamado filho
prédigo precisou comer com 0s porcos para se dar
conta de quem ele era quando vivia ha companhia do
pai. Muitas vezes é a falta de juizo dos filhos que causa
aflicdes. Portanto, € justo que eles arquem com as
consequéncias de suas escolhas. Se escolheram mal,
ainda haverd oportunidades de aprendizado, mesmo
quando nenhum conselho foi ouvido.

Ora, é necessério que o servo do Senhor
nao viva a contender, e, sim, deve ser
brando para com todos, apto para instruir,
paciente, disciplinando com mansidido os
que se opdem, na expectativa de que Deus
lhes conceda ndo sé o arrependimento para
conhecerem plenamente a verdade.”

2 Timéteo 2:24-25

Corregao ndo é sinal de contenda, e, sim,
uma demonstragao de cuidado para evitar a
perdicao de alguém. Quem corrige deve ter
ternura, sabedoria e paciéncia. Nao pode
ser um ato de descontrole, pois firmeza ndo
€ 0 mesmo que grosseria ou agressividade.
Portanto, “pais, ndo irritem os seus filhos,
para que eles nao fiquem desanimados.”

Colossenses 3:21

Disciplina e corregéo nao sao para desanimar, mas
paramoldarocarater. Umfilhondopodedeliberadamente
desrespeitar seus pais. Caso isso acontega, se faz
necessaria uma justa resposta.

Muitos, ainda sendo sustentados por seus pais,
nao querem dar nenhuma satisfagdo. Séo atrevidos e
ingratos, bem como Paulo advertiu que seria: “Saiba
que nos Ultimos dias havera tempos muito dificeis.
Porque as pessoas sé amarao a simesmas e ao dinheiro.
Serdo arrogantes e orgulhosas, zombardo de Deus,
desobedecerao a seus pais e serdo ingratas e profanas”
(2 Timéteo 3:1-2). Portanto, se vocé quer seguir a
orientagéo biblica, “discipline seus filhos enquanto ha
esperanga; do contrario, vocé destruira a vida deles”
(Provérbios 19:18 — NVT).

Foi por falta de limites e disciplina que os filhos do
sacerdote Eli foram destruidos. Homem bem-sucedido
em seu oficio religioso, muito respeitado em Israel, mas
um fracasso como pai. Fracasso tal que o préprio Deus
manifestou a insatisfagdo ao dizer: “E, vocé, por que
honra os seus filhos mais do que a mim?” (1 Samuel
2:29). Esse foi um pecado tdo grave que Deus ainda
disse: “Porque eu ja disse a ele que julgarei a sua casa
para sempre, pela iniquidade que ele bem conhecia,
porqgue os seus filhos trouxeram maldigdo sobre si, € ele
nao os repreendeu” (1 Samuel 3:13).
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Porque eu ja disse a ele que
julgarei a sua casa para
sempre, pela iniquidade que
ele bem conhecia, porque
os seus filhos trouxeram
maldi¢do sobre si, e ele ndo
os repreendeu.”

1Samuel 3:13
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Quais tém sido seus esforgos
para proteger os seus filhos
de engrossarem as fileiras de
Satanas?

E comum ouvir de muitos pais a seguinte indagagao:
“Vou criar meu filho numa bolha?” Sabemos que ndo é
possivel tirar nossos filhos do mundo; afinal, fomos todos
feitos para habitar nele. O préprio Senhor Jesus orou por
Seus discipulos:

“Nao peco que os tires do mundo, mas que os
guardes do mal”
Jodo 17:15

E dever dos pais orientar e afastar os filhos ao
maximo das influéncias malignas. Mas como faremos
isso se estamos tdo familiarizados pessoalmente com
toda sorte de pecado, ou tao dispersos quanto a sua
perversidade, ao ponto de acharmos quase tudo normal?

O que vocés escolherdo? Deixa-los 3 mercé das
armadilhas do caminho largo ou assumirdo por completo
o grande privilégio de andar no caminho estreito, por
amor a Jesus, de maos dadas com seus filhos? Escolher
a segunda opgao é ajuda-los no aprendizado desde
muito cedo que por Jesus tudo vale a pena. Assim
sendo, os pais carecem urgentemente de um encontro
pessoal com Jesus para que sejam eficientes na diregéo
da propria casa.

A Biblia conta que, num determinado momento,
em lIsrael, o livro da Lei de Deus perdeu-se dentro do
templo. Mas quando o templo foi restaurado, o que
estava perdido foi achado. Entao as Escrituras Sagradas
foram levadas para serem lidas na presenga do rei
Josias. Diante do que ouviu, 0 monarca temeu o juizo
do Senhor pela rebeldia do povo. Seu ato imediato foi
de quebrantamento, chorou pelo povo e por sua prépria
sorte. Entdo o rei clamou a Deus pedindo misericérdia e
foi ouvido. Em seguida, convocou todos os que estavam
debaixo de sua autoridade e os fez escutar as mesmas
palavras que provocaram seu despertar espiritual. Do
mais importante ao mais humilde, todos na casa de Deus
foram exortados e animados a serem fiéis ao Senhor. O
povo seguiu a diregao que seu lider apontou (2 Reis 23).

O poder do evangelho que passou por seu coragao
produziu mudanga de vida? Primeiro, os pais devem se
render diante do Senhor e receber Dele as instrugdes.
Em seguida, é necessério assumir o compromisso de
obedecer e viver em conformidade com Sua vontade.
A obediéncia voluntéria é agradavel ao Senhor. Como
dizem as Escrituras:

“Nao por forca nem por poder, mas pelo meu
Espirito’, dizo SENHOR dos Exércitos”
Zacarias 4:6

Pais aliangados com Deus estendem essa alianga
espiritual aos filhos.

Criar filhos nos caminhos do Senhor dé trabalho.
Muitas vezes teremos que chorar e orar aos pés de Cristo
pedindo por mais sabedoria.




Mas serd muito mais sofrido chorar de tristeza ao ver
um filho longe dos Seus caminhos. Os tempos sio
maus e ndo podemos baixar a guarda ou descansar da
missdo de ajuda-los a conhecer Jesus, desenvolver
a sua espiritualidade e construir autonomia, isto é, a
capacidade de fazer as melhores escolhas na auséncia
dos pais, assim como fez Daniel na Babilonia (Daniel 1:8).
ABiblia diz: “Herangado SENHOR séo os filhos; o fruto do
ventre, seu galardao” (Salmo 127:3). Sendo assim, temos
agrande responsabilidade de apresentar os nossos filhos
diante de Deus, pois eles ndo nos pertencem, e, um dia,
Ele vai requeré-los de nossas maos. Sera que podemos
responder assim: “- Eis-me aqui, com os filhos que o
Senhor me deu”? (Isaias 8:18).

Ame o Senhor seu Deus, de todo o
seu coragao, de toda a sua alma e de toda
sua forga. Guarde sempre no coragdo as
palavras que hoje eu lhe dou. Repita-as
com frequéncia a seus filhos. Converse a
respeito delas quando estiver em casa e
quando estiver caminhando, quando se
deitar e quando se levantar”

Deuteronémio 6:5-7 -NVT

4 James W. Fowler, Estagios da fé: A Psicologia do
Desenvolvimento Humano e a Busca de Sentido (Sdo Leopoldo:
Sinodal, 1992), p.105.

Primeiramente, estas palavras — “ame o Senhor de
todo o seu coragao” — foram dirigidas aos pais, e estes
devem transmiti-las constantemente aos filhos para
que possam guardar Suas palavras e mandamentos no
coragao.

Desde o colinho, o aconchego e o carinho que vocé
oferece a crianga, a atencdo e o cuidado com sua
presenga constante fazem com que o pequeno aprenda
oqueéamar.Eno abraco, no beijinho, na palavra gentile o
olhar bondoso que se ensina que Deus é amor. O tedlogo
cristdo James W. Fowler disse: “Todos nés comegcamos
a peregrinagao da fé quando bebés.” 4

As primeiras impressoes e percepgoes sobre Deus na
crianga se da através dos pais. E através de suas figuras
que ela entendera que Deus é amor, por ser amada por
quem pode ver, tocar, falar, ser atendida, acolhida e
advertida quando necessério. Quando a crianga ouve
que “Deus é amor” e que Ele é o nosso Pai, compreende
melhor o que é amar e saberd quem é Deus pelo que
vé em seus pais. Pois se eles a tratam com tanto amor,
Deus também assim o fard, pois a percepgao da crianga
€ associativa.

i
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“..e delas falara quando estiver sentado em
sua casa, andando pelo caminho, ao deitar-se e ao
levantar-se”

Deuteronémio 6:7

Dizer que é cristdo ndo é o bastante. Os pais sdo
espelhos para os filhos. Um pai € uma mae que séo
fiéis e obedientes a Deus, que oram, que leem a Biblia,
que se sentam para contar sobre os feitos de Deus na
Historia, ndo estdo apenas ensinando a crianga sobre
Deus, eles estdo as estimulando a desenvolverem um
relacionamento pessoal com Ele.

Ha tanto a ser ensinado sobre a fidelidade e amor
de Deus, o plano da salvagdo, a gragca de Jesus, os
mandamentos, a atuagao do Espirito Santo e a promessa
da segunda vinda de Cristo! Isso deve ser feito o tempo
todo, inserido naturalmente no cotidiano porque faz
parte da identidade da familia crista.

Os ensinamentos e principios de Cristo devem ser
compartilhados o tempo todo para que as criangas os
absorvam. Isso deve ser feito com criatividade, leveza e
intencionalidade; sentados na sala ou a mesa enquanto
fazem a refeigdo; enquanto se dirigem ao shopping ou
a caminho da escola; numa ida ao supermercado ou na
praia; lavando o carro ou preparando o almogo, € preciso
ter a sabedoria de incluir os temas espirituais, fazer
perguntas, promover estudos biblicos sobre cada tema
da nossa fé. Desta forma, o evangelho é transmitido de
pais para filhos e, consequentemente, o carater cristdo é

desenvolvido.
(c -

Ha tanto a ser ensinado sobre a fidelidade
e amor de Deus, o plano da salvacgado,
a graga de Jesus, os mandamentos, a
atuacdo do Espirito Santo e a promessa da
segunda vinda de Cristo!
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Trabalhamos e queremos dar o melhor para os nossos
filhos a fim de crid-los com conforto e boas condigdes
materiais. Isso tem o seu valor. Contudo, é inegavel
que para isso, muitos, em especial as maes, deixaram
de cuidar dos filhos ou terceirizaram sua educagao
enquanto se tornaram ausentes. Como resultado, os
prejuizos emocionais e espirituais sdo sentidos pelos
filhos. Quem de nds dira, sem culpa, que negligenciou
a eternidade de um filho? Refiro-me especialmente aos
pais que tém filhos ainda pequenos.

Desde o dia em que a gravidez é conhecida, deve
ser praticada uma atitude de amor e temor. Chegara a
hora em que, perante Deus, prestaremos contas da mais
alta responsabilidade ja confiada aos mortais: formar o
carater de um homem ou de uma mulher, apresentar-
Ihes Jesus Cristo como o grande amor da sua vida. Nos
tempos biblicos, em Israel, se os pais tivessem seguido
o mandamento de Deus, de ama-Lo e ensinar os filhos a
serem obedientes, o povo ndo teria caido to baixo.

Trabalhamos e queremos dar o melhor
para os nossos filhos a fim de crid-los com
conforto e boas condigdes materiais. Isso
temoseuvalor. Contudo, éinegavel que para
isso, muitos, em especial as maes, deixaram
de cuidar dos filhos ou terceirizaram sua
educacdo enquanto se tornaram ausentes.

Os mandamentos foram negligenciados primeiro em
casa. Os feitos do Senhor deixaram de ser contados
para as geragOes seguintes. Os pais falharam, se
corromperam e passaram a copiar as praticas pagas ao
invés de serem uma influéncia poderosa para o mundo.
Foram tdo negligentes que ao virem Jesus Cristo, o

“O propédsito de Deus para com os filhos é mais
amplo, mais profundo e mais elevado, do que o tem
compreendido a nossa visdo restrita. ... Muitos jovens
de hoje, que crescem como Daniel no seu lar judaico,
estudando a Palavra e as obras de Deus, e aprendendo
as licdes do servico fiel, ainda se levantardo nas
assembleias legislativas, nas cortes de justica, ou nos

1

O propésito de Deus
para com os filhos é mais
amplo, mais profundo e
malis elevado, do que o tem
compreendido a nossa visdo
restrita.

Quer aprender mais [=]:5
sobre 0 assunto? ;

Messias, o Redentor dos pecadores, a maioria deles ndo
O reconheceu. E necessério haver um reavivamento
espiritual nos lares onde o amor de Deus esta congelado.
Lembrem-se de que ao ter nos dado filhos, Deus tinha
um propésito.

palacios reais, como testemunhas do Rei dos reis. Recai
sobre nés, os que recebemos este conhecimento, e
sobre nossos filhos atender ao seu clamor. ... Impde-se,
neste momento critico, a pergunta feita a rainha Ester
naquela terrivel crise da histdria de Israel: ‘Quem sabe se
para tal tempo como este chegaste a este reino?’” (Ellen
G. White, O Lar Adventista, pag. 485).
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E na inféncia que
os filhos tém interesse

em tudo o que vocé
COMO

“Como eu nasci?” “De onde vém os bebés?” “Como

0 bebé entrou na barriga da mamae?”. Essas e outras
perguntas feitas pelas criangas sdo bem comuns, e a
situacdo do lado adulto nem sempre é confortavel para

uma resposta efetiva. Seria facil responder como elas,

sem o menor filtro, que os bebés surgem através de uma
relagédo sexual entre um homem e uma mulher. Porém, a
realidade demonstra que existe uma dificuldade enorme

de falar de algo tdo central na vida de um ser humano,
chegando a ser constrangedor para os adultos. Quem
nunca ouviu dizer que “foi a cegonha” que trouxe o bebé
para o bercinho, s6 para nao falar a verdade?

Queridos pais, devemos ter um melhor preparo para
lidarmos com o que € tao fundamental para a formagéo
da identidade humana. Ndo se trata de falar sobre o
ato sexual para uma criancinha. Vai muito além disso.
E falar e ensinar de forma apropriada sobre o corpo,
sobre sentimentos, emogodes, afetos, privacidade,
consentimento, intimidade e, principalmente, sobre
como se proteger de toques desrespeitosos e abusivos.
Isso inclui também ensina-las a nomear corretamente
suas partes intimas. Isso deve acontecer com
tranquilidade, sem causar assombro. Estamos falando de
algo natural que devera acompanhar o desenvolvimento
da crianga.

Vivemos em um tempo desafiador e libertino, em
uma sociedade cujos valores e ideais sdo corruptos e
degradados. A moral da cultura caminha em diregéo
oposta ao que a Palavra de Deus nos ensina e orienta
sobre familia e sexualidade. Nesta realidade, as criangas,
infelizmente, sdo constantemente expostas a contelidos
inadequados, principalmente nas musicas, programas
de TV, redes sociais e até mesmo nas escolas.

E impossivel fazer de conta que a sexualidade ndo
existe ou que este € um assunto para se conversar
muito mais tarde, acreditando que, agindo assim, a
inocéncia da crianga sera preservada. O que quebra a
inocéncia é deixa-la desprotegida, a mercé da malicia de
terceiros. Uma crianga que aprende com amor, carinho
e seguranga dos pais, comega a se fortalecer e a se
preparar solidamente para a vida.
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Nao existe uma hora ou uma idade especifica para se
falar sobre esse tema tao importante. Devemos pensar
em uma educagdo continuada, respeitando a forma de
falar em cada uma das fases. Ha pais que alegam que nédo
se deve falar nada, a menos que a crianga |lhe pergunte
alguma coisa. Mas, e se a crianga nao perguntar? Vocé
podera ensina-la a amar e cuidar do préprio corpo, pois
isso é fundamental. Nao fique envergonhado(a), pois a
sexualidade € uma béngao do Criador.

Se na infancia a conversa sobre sexo nio for aberta,
na adolescéncia serd muito mais dificil. A maioria ja tera
feito as préprias descobertas de maneira imprépria. E
na infancia que os filhos tém interesse em tudo o que
vocé ensinar. Aproveite essa janela da vida. Uma das
primeiras indagagdes da crianga sera sobre a diferenga
entre menino e menina, pois nos primeiros anos de vida,
a Unica diferenca fisica perceptivel entre eles € quando
veem o 6rgao sexual um do outro, e isso é muito comum
acontecer.

Pesquisasfeitaspordérgaos e entidades competentes,
como O Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas
da USP e a Sociedade Brasileira de Pediatria, indicam
que criangas que conversam sobre corpo e sexo com
seus pais e recebem a devida orientagdo, tendem a
adiar o inicio da vida sexual e tém um desenvolvimento
emocional e sexual muito mais positivo em comparagéo a
criangas de familias onde estes assuntos eram proibidos.

Quando a crianga fizer perguntas sobre sexualidade,
nao se aflija. Sera facil tratar deste tema sem
constrangimento se tivermos a didatica correta.
Vejamos algumas dicas. ®

% Parte desta segao foi extraida do E-book “Como Falar de
Sexualidade com o seu Filho’; escrito pela Dra. Leiliane Rocha.
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Nunca responda uma pergunta sobre sexualidade
sem primeiro ouvir o que a crianga ja sabe, assim vocé
entendera primeiro a ddvida, entendera o que ela pensa
sobre aquele assunto, e podera ter mais conteldo e
tempo para elaborar sua resposta. Essa também é uma
oportunidade de a crianga saber que é livre para falar. Se
ela disser que nao sabe, inicie a resposta.

Quanto menor a idade, mais objetiva deve ser a
resposta. As criangas entre 2 e 4 anos, normalmente ndo
se interessam por respostas longas. Mas ndo confunda
objetividade com pressa. A ideia € dar uma resposta
curta apenas para facilitar a compreensao da crianga.
Se seu filho tiver mais de 5 anos, ele vai querer mais
detalhes. Ai vocé pode oferecer respostas mais longas,
pois nessa idade ele ja entende melhor. Pesquise em
livros e sites cristdos materiais que possam auxiliar de
forma didatica a trabalhar o tema pedagogicamente.

Se vocé ndo for verdadeiro, seu filho um dia vai
descobrir e perderd a confianga em sua autoridade.
Alids, sdo os pais que dizem a crianga que mentir é feio.
Responda com um tom de voz suave e, sempre que
possivel, olhe para a crianga. Evite a frase: “Por que vocé
estd me perguntando isto?”. Falar assim pode levar a
crianga a pensar que nao deveria ter perguntado. Nada
de franzir a testa, arregalar os olhos ou levar as maos a
cabeca.

Aja com naturalidade, por mais estranha que a
pergunta seja ou pela maneira que a crianga se expressa
sobre o tema. Também nao ria ou ache engragado, pois
em sua concepgao ela esta falando com seriedade.

Mudar de assunto, sair do ambiente que a crianga
estd, fazer de conta que ndo ouviu, dizer que vai
responder em outro dia e ndo cumprir, ndo é bom, tao
pouco correto. Quando a crianga perguntar, nao deve
ficar sem resposta. E caso vocé se sinta inseguro(a),
ou mesmo ndo saiba como e o que responder, diga
que em tal lugar e horério ir4 conversar com ela sobre o
assunto. Isso Ihe dard o tempo necessério para buscar
as respostas e as palavras corretas para responder e
fortalecerd a confianga da crianga em vocé, pois houve
um compromisso com ela que foi cumprido.




Nao falar: “Filha, essa pergunta € melhor a sua mae
responder. E coisa de menina”, ou amae dizer: “Filho, isso
€ melhor seu pai responder, porque é coisa de homem.”
Quando a crianga percebe que seus pais estdo jogando
o assunto de um para o outro, ela fica insegura. Paie mae
sao igualmente responsaveis pela educagao sexual dos
filhos.

Sempre que responder, pergunte se a crianga
realmente entendeu e pecga que lhe repita em suas
préprias palavras. Deixe-a a vontade para fazer quantas
perguntas quiser. No final, pergunte se ainda existe
alguma duvida e deixe claro que ela pode sempre falar
e buscar respostas sobre tudo com os pais. Também
oriente a crianga que ela ndo deve sair explicando para os
seus amiguinhos o que a mamae ou o papai lhe explicou,
porque cada papai e mamae tem as suas proprias
palavras e jeito para responder ao seu filho.

Quanto mais idade, melhor € o entendimento, e as
curiosidades se diversificam. Criangas com idade entre
9 e 10 anos comegam a despertar o interesse por outros
temas, incluindo namoro. E fato que com os recursos
digitais cada vez mais avangados, elas estdo a um clique
de qualquer resposta. Nao se assuste se vocé souber

que seu filho ou filha nessa idade ja trocou beijinhos com
alguém da escola. Em seus computadores, tablets ou
celulares é possivel que, além das pesquisas escolares,
vocé encontre também outros assuntos como moda,
bandas, influenciadores e sexo. Elas se aprofundam
nos temas da sexualidade, porque comegam a entrar
no mundo da adolescéncia, embora ainda ndo sejam
adolescentes. E nessa idade que vocé pode orientar
sobre as mudancas fisicas e emocionais que estéo por
vir. Fale com as meninas sobre o surgimento dos seios, a
primeira menstruacao, e deixe uma pequena necessaire
com absorventes na sua mochila de escola, caso ela
precise, evitando, assim, o constrangimento que muitas
meninas ja passaram. Para os meninos, explique sobre
as ejaculagdes naturais que acontecem a noite, sobre o
aumento do tamanho do pénis, o surgimento de pelos
na regiao pubiana e em outras partes do corpo, e as
mudangas de voz.

Se seu filho chegou nesta idade e ainda ndo fez
nenhuma pergunta sobre sexo, aproveite as situagoes
do dia adia, por exemplo, uma cena de beijo de um filme,
uma visita a um bebé recém-nascido, uma reportagem
de um telejornal que aborde sobre gravidez, infecgdes
sexualmente transmissiveis, drogas e tantos outros
assuntos que os bombardeiam diariamente. Vocé deve
falar sobre sexualidade de forma mais aberta, pois
muitos ja tém uma grande quantidade de informacoes,
porém, boa parte incompleta, distorcida ou mentirosa.

A tendéncia é os pais acreditarem que nesta idade os
seus filhos ainda sdo muito inocentes, que ndo sabem de
nada e que sd pensam em brincar. Nao se engane! As
criangas conversam sobre sexo entre si. Elas ja estao
falando, inclusive, sobre homossexualidade, identidade
de género e outros assuntos. Ndo se atrasem, pois
muitas criangas e adolescentes, principalmente os que
nao estudam em colégios cristaos, estao convivendo,
aprendendo e normalizando esses temas, sem saber o
que Deus pensaedizarespeitodesses comportamentos,
e é tarefa exclusiva dos pais Ihe mostrarem o que a Biblia
fala sobre isso.
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A realidade é que quando nido oferecemos uma
Educacgao Sexual de qualidade, segundo os principios
e valores cristdos, a quem eles irdo recorrer? Como e
onde conseguirdo sozinhos obter essas informacgdes
com seguranga? Nao os deixe sem apoio. Nao delegue
isso para a escola ou para a igreja. A influéncia de fora da
familia € muito intensa. Nao negligencie esse tema em
casa.

Foi Deus quem nos criou por inteiro. Esconder e
mentir sobre sexualidade é desmerecer a beleza da
criagdo e dar a Satanas, o pai da mentira, algum direito
sobre ela. Ao término da criagao, o préprio Deus avaliou
o que havia feito e “eis que era muito bom”, inclusive a
sexualidade (Génesis 1:31). Por que depositar na conta
do pecado algo que Deus criou para ser puro e santo?

Quer aprender mais
sobre o0 assunto?
( Acesse este material bonus:

Houve um tempo em que falar sobre sexo era um
tabu, tanto em familias cristds como nao cristds. Nao
tenha medo ou vergonha de instruir seu filho(a) de
acordo com os principios da Palavra de Deus. A omissao
do passado nao deve ser repetida no presente.

1

Foi Deus quem nos criou
por inteiro. Esconder e
mentir sobre sexualidade
é desmerecer a beleza da
criagdo e dar a Satands,
o pai da mentira, algum
direito sobre ela.
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LICAO

ENSINANDO
SEU FILHO
A SE PROTEGER
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A guerra do diabo
€ especialmente
direcionada contra a
familia.

Entre os anos de 2017 e 2022, o Brasil registrou
179.277 casos de estupro ou estupro de vulnerdvel com
vitimas de até 19 anos — uma média de quase 45 mil
casos por ano. Dos envolvidos, criangas de até 10 anos
representam 62 mil vitimas.

E no siléncio e de forma velada que acontece a
violéncia ou abuso sexual contra criangas, muitas vezes
dentro de casa, na escola, igreja ou comunidade. As
vitimas estdo espalhadas pelo mundo afora. As meninas
sd0 as maiores vitimas. Sé no Brasil, elas representam
74% dos casos. De acordo com a Organizagao Mundial
de Salde (OMS), o abuso esta divido em quatro tipos:
fisico, emocional, negligéncia e sexual.

E aquele onde hé violéncia fisica por parte do
responsavel. Exemplos: bater com violéncia ou forga
excessiva; espancar; prender; imobilizar; aplicar castigos
(ajoelhar em objetos que machucam, queimar a crianga
com cigarro etc.).

Ocorre quando o responsavel usa palavras para
constranger, diminuir, chantagear, humilhar, ameacar,
intimidar, expor ao ridiculo e incutir pensamentos
negativos sobre si mesma. Este tipo de abuso atrapalha
o desenvolvimento afetivo.

N&o ouvir a crianga, ignorar a agressao de terceiros,
deixa-la sozinha ou responséavel por outros menores,
nao suprir suas necessidades basicas de alimentagéo,
moradia, vacinas, higiene, educagao e acompanhamento
escolar.

Acontece quando o abusador encontra oportunidade
para obter prazer sexual usando uma crianga. Exemplos:
toque fisico inadequado; toque em partes intimas;
conversas maliciosas; palavroes; exposicdo a fotos
ou a imagens pornograficas; pedidos para fotografar
a crianga sem roupa; mostrar as partes intimas e pedir
para serem tocadas; ato sexual etc.




Segundo o Centro de Defesa da Crianga e do
Adolescente (CEDECA), a crianga que € exposta a um
ato sexual ndo possui maturidade biopsicossocial para
entender de forma saudével o que estd acontecendo.
Ela apenas sofre, se cala e, em alguns casos, passa a
acreditar que isso é normal, até que tenha entendimento
o bastante para saber que foi abusada e ai 0 estrago em
sua capacidade emocional e fisica ja esta feito.

Quase sempre, o abusador tem alguma proximidade
com a crianga, especialmente pessoas da familia ou
amigos que frequentam a casa. Segundo informagoes
do Ministério dos Direitos Humanos, divulgadas pela
Agéncia Brasil em 2019, cerca de 80% dos abusos
sdo cometidos no lugar onde as criangas moram.
Infelizmente, este nimero representa apenas os casos
em que a denuncia foi feita, pois estima-se que o nimero
seja muito maior. Por isso, € importante ressaltar o dever
de denunciar.

Quantas meninas € meninos tiveram suas vidas
destruidas por causa de um abuso fisico, psicolégico ou
sexual? Imagine quantas pessoas carregam a tristeza
de terem sido abusadas ou violentadas. Sabemos que o
ser humano, separado de Deus, é capaz de fazer coisas
horriveis, ainda mais quando abre as portas para Satanas
agir. Por isso o apdstolo Pedro adverte:

Sejam sébrios e vigilantes. O inimigo de
voceés, o diabo, anda em derredor, como ledo
que ruge procurando alguém para devorar”

1Pedro 5:8

Portanto, pais, devemos cuidar sempre de nossos
filhos, pois o inimigo “vem somente para roubar, matar
e destruir” Joao 10:10, e a guerra dele é especialmente
direcionada contra a familia Apocalipse 12:17.
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COMO IDENTIFICAR AS

VITIMAS

Os bebezinhos que sofrem abusos sexuais
apresentam choros frequentes, irritabilidade, apatia,
atraso no desenvolvimento, distlrbios do sono,
vomitos e dificuldades na alimentagdo/amamentacao e
desconforto no colo.

Ja conseguem se comunicar um pouco melhor,
mas ainda tém pouco discernimento das coisas. Elas
podem reagir com choros frequentes, irritabilidade,
tristeza constante, atraso cognitivo, dificuldade no
desenvolvimento da fala, agressividade, ansiedade,
medo de pessoas, pesadelos, tiques e manias, inclusive
a de tocar em seus 6rgdos genitais.

Nessa faixa etdria, como sao criangas um pouco mais
desenvolvidas, pais e escola devem se unir paramonitorar
e identificar comportamentos suspeitos. A crianga
costumaapresentartristezaconstante, baixaautoestima,
irritabilidade, choro frequente, desobediéncia, distirbios
alimentares, tendéncia ao isolamento, ansiedade, medo,
comportamentos obsessivos, autolesdo, déficit de
atencéo e hiperatividade.

Entre 10 e 19 anos, j& se tem uma consciéncia maior
do que é um abuso. Mas muitas vezes, o sentimento
que carregam é de culpa e vergonha. Muitos acreditam
que se fizerem uma dendncia, ndo Ihe dardo crédito. As
reagdes nesse periodo incluem choro, ansiedade, medo,
baixa autoestima, distlrbios do sono, uso de drogas,
tendéncia ao isolamento, autolesdo, comportamento de
risco, agressividade acentuada e ideias de suicidio. Em
geral, o jovem apresenta mais de um desses sintomas.
A crianga que sofre abuso também pode sentir dores
no estdbmago e de cabega, mudanga de apetite e
queda no rendimento escolar. Isso ndo é regra, mas é
muito importante observar, conversar e acompanhar o
desenvolvimento do seu filho(a).

PAGINA 37 | PAIS PREPARADOS, FILHOS DE CARATER




Também é importante observar se a crianga se afasta
ou se aproxima muito de pessoas especificas, ou se
comega a falar sobre assuntos de cunho sexual. E nossa
obrigacgao ensinar a crianga a se proteger de criminosos
que se escondem entre pessoas acima de qualquer
suspeita.

Como vimos na ligdo anterior, quando a crianga
conhece seu proprio corpo e sabe identificar suas partes
intimas, também sabe quando e quem podera toca-la. A
regraem geral é que nao permita que suas partes intimas
sejam tocadas (pénis, nddegas, seios, vulva e, pode-se
incluir também, os |dbios) por pessoas mais velhas ou
amigos, nem mesmo da prdpria idade. Ao ir ao médico
pediatra, é importante que ela seja acompanhada por
um dos pais.

Insista na autoprotegéo da crianga, enfatize que ndo
é errado pedir por socorro ou ajuda. Oriente:

Se alguém insistir, filho(a), diga ndo, e
grite bem alto para alguém lhe ajudar. Nao
tenha medo de gritar.” Ou, “Filho(a), ndo
fique perto de quem tentar tocar nas suas
partes intimas. Quem faz isso ndo quer seu
bem. Mesmo que seja alguém da nossa
familia, vocé nao pode ficar perto dela.
Corra para o papai ou mamae.” Também
pode dizer: “Nao guarde segredos. Conte
tudo para mim. Eu sempre vou proteger
vocé.”

Se a crianga ndo conseguir gritar ou sair correndo,
mas |lhe contar depois de sofrer alguma intimidagdo ou
abuso, vocé terd a oportunidade de ajudar. Ndo pense
duas vezes para denunciar. A policia hoje esta preparada
e conta com o apoio de psicdlogos, assistentes sociais e
psiquiatras para manter a integridade fisica e mental da
crianga e de sua familia.

E muito importante a crianga ter outras pessoas
em quem confiar, o que chamamos de rede de apoio.
Ela precisa saber quem s3o. Pode ser uma avé, uma tia
préxima, uma professora ou professor da escola. Vai
depender do modelo de familia que vocé possui.

E triste quando a crianga nao tem a quem recorrer,
nao entende o que esta acontecendo e fica sob ameacas
do abusador, pois isso faz um grande mal para a salde
psicoldgica da vitima. Para criangas maiores de cinco
anos, explique o que é o Conselho Tutelar e fale sobre o
disque 100, que € um canal para denunciar abuso infantil.

A psicéloga Leiliane Rocha, especialista em
sexualidade e dedicada ao combate ao abuso sexual
infantil, orienta que os pais sejam didaticos para ensinar
a autoprotegdo contra o abuso sexual e indica algumas
dindmicas. Comece com uma conversa mais ou menos
assim:

Filho(a)sabemosquenossocorpo
€ especial e que devemos cuidar
dele com carinho. N&do podemos
deixar que outras pessoas toquem
escondido e de um jeito que nos
incomode.”
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Filho, vocé sabe quais sdo as
partes do seu corpo que soé o papai
e a mamade podem tocar?”

1

Vocé sabe o que fazer se alguem
lhe pedir para tocar nas partes
intimas do corpo dele(a), beijar a
sua boca ou espionar no banheiro
de casa ou da escola?”
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‘ ‘ CONSIDERACAQO

Forme filhos seguros, FI N AL

COrajosos, respeitosos, de

Nd&o deixar cardter integro, honestos,
tocar nas partes estudiosos e sauddveis

. ;. . . Queridos pais, este € um assunto absolutamente
intlmC[S fisica e esplrltualmente. necessario. O Brasil € o segundo pais no mundo com mais

casos de abuso sexual contra criangas e adolescentes

registrados. Fora o que nao é relatado oficialmente. O

N agressor utiliza acordos, chantagens e ameacas para que

N a crianga nao conte a outras pessoas. E por esse motivo

N que ela pode ficar calada por anos, sentindo medo e

vergonha. Quando o abuso sexual ndo é identificado

rapido, pode causar danos irrepardveis que afetardo

a vida adulta. Alguns abusados acabam se tornando

abusadores e cabe a nés, pais, quebrarmos este circulo
vicioso.

Tomem cuidado e observem bem os seus filhos.
Ajude-os a amar e a cuidar do préprio corpo como algo
sagrado. Forme filhos seguros, corajosos, respeitosos,
de caréter integro, honestos, estudiosos e saudaveis
fisica e espiritualmente. Este sera o nosso maior legado,
melhor do que bens e dinheiro.

Lembre-se de que vocé e seus filhos foram
planejados e criados por Deus de um modo incrivelmente
maravilhoso, como expressou o rei Davi: “Tu criaste o
intimo do meu ser e me teceste no ventre de minha
mae. Eu te louvo porque me fizeste de modo especial e
admirdvel. Tuas obras sdo maravilhosas! Digo isso com
convicgao” (Salmos 139:13-14 — NVI).

Gritar

Correr

Contar para a
mamde ou o papdai
(ou outra pessoa
da rede de apoio).

Use a imaginagao! O importante € ensinar a
crianga para que €la saiba como reagir e se proteger
com confiancga diante de uma situagao perigosa.

|

Quer aprender mais
sobre 0 assunto?
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(‘ Acesse este material bonus:
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De acordo com este estudo, os principais problemas

~ de salde mental que as criangas e adolescentes estao

Ll AO ‘ ‘ desenvolvendo sdo: soliddo, depressdo, ansiedade,
Q agressividade e estresse emocional. Além disso, ao
menos um tergo dos adolescentes diz que se sente triste

JC[ parou pGI’CI pensar ou que nao tem motivos para viver. Estes problemas
que virtualmente o seu estao associados ao contato com as telas por cerca de

] : ‘ 4h dia.
fllho esta bl’lnccmdo oras por dia
de matar, roubar e

O P E R I G O estrre”
Jé reparou como as criangas de hoje sabem mexer
em tablets, smartphones e aparelhos eletronicos muito

melhor que nés adultos? Quem ja viu um bebé quietinho

assistindo em um tablet desenhos e programacgoes
interativas desenvolvidas para a sua idade? Pois &, bem-

vindos a nova geragéo! -
-

E fato que todos nés usamos telas e gostamos disso.
Televisdo, computador e celular sdo 6timos e nossos
aliados em dezenas de tarefas do nosso dia a dia. Mas,
€ para as nossas criangas? O uso ndo estad um tanto
exagerado? Por conta de exageros, muitas criangas
estdo ficando doentes e até limitadas em algumas
atividades que antes eram faceis e corrigueiras a elas.

O autor do livro “A Fabrica de Cretinos Digitais”, o
neurocientista francés Michel Desmurget, diretor de
Pesquisa do Instituto Nacional de Saude da Franga, diz
haver provas robustas de que quanto mais se passa
tempo no videogame ou em frente a uma televisao,
mais diminui o nivel de inteligéncia das criangas e
adolescentes.

O jornal inglés The Telegraph divulgou um estudo
da Public Health England (Salde Publica da Inglaterra)
que aponta para os problemas mentais relacionados

ao tempo que as criancas estdo expostas as telas e a
internet.
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Um estudo desenvolvido pelo instituto Zon€'in,
no Canada, aponta consequéncias sombrias para
criangas que estdo crescendo em contato com as
telas de dispositivos méveis como smartphones e
tablets. Os principais problemas apresentados sao:

Déficit de atencao;

Atrasos cognitivos;

Dificuldades de aprendizagem;
Impulsividade;

Obesidade;

Privacao do sono;

Dificuldade de lidar com frustracao;
Raiva;

Dependéncia (vicio).

A Academia Americana de Pediatria acompanha
o mesmo entendimento sobre os prejuizos do uso
desenfreado das midias eletrOnicas e acrescenta:
“Contetdo violento na TV e nas demais telas pode
contribuir para problemas de comportamento nas
criangas e aumenta o risco do consumo de alcool,
fumo, além de produzir comportamentos sexuais
precoces”.

E o que faremos se o mundo estd se tornando
cada vez mais plugado? Além do entretenimento,
usa-se as telas também para o estudo, trabalho e
comunicagdo com o mundo. As telas se tornaram
ferramentas excelentes e indispensaveis hoje, ainda
mais quando conectadas a internet. Mas saiba que
ndo devemos demoniza-las, pois a questdo é o mal
uso que se faz delas.

“Em média, uma crianga de dois anos costuma
passar quase trés horas por dia em frente a tela [...].
Isso significa que, antes de completar 18 anos, nossos
filhos terdo passado o equivalente a trinta anos letivos
em frente as telas. [...]Isso é insano e irresponséavel”, diz
o Neurocientista Michel Desmurget®. Portanto, a regra
geral é: em qualquer idade, quanto menos, melhor.

Resta a nods, pais, apenas uma saida: a interagdo
familiar. Essa é, sem duvida, um fator preventivo e ao
mesmo tempo terapéutico para reverter ou evitar o
cenario complicado que os pesquisadores revelam.

Cris Rowan, terapeuta ocupacional pediatrica,
biéloga e palestrante internacional, ha vinte anos tem se
dedicado ao tema e afirma que onde ha comunicagao,
afeto, respeito, brincadeira, responsabilidade e regras,
ndo ha espago para os vicios em tecnologia e uso
excessivo de telas. Por outro lado, as familias que estdo
centradas nas telas estdo abandonando as rotinas
tradicionais, como sentarem-se todos a mesa para
partilharem as refeicdes, ou apenas conversarem e
interagirem por uma hora no final do dia sem qualquer
dispositivo eletrénico ligado. Deste modo, estao criando
criangas excessivamente dependentes, atrasadas,
ansiosas, deprimidas, com dificuldade de dormir, de
socializar, de lidar com frustragdes, de autorregular
suas emogdes, de ouvir e completar tarefas solicitadas.
Quandouma crianga tem problemas com o uso excessivo
das telas, isso indica que toda a familia tem o mesmo
problema.

8 https://cangurunews.com.br/uso-de-telas-menor-qi/,
acessado em 27/12/22.
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Além da preocupagdo com o tempo gasto, ainda
temos que lidar com o conteudo que assistem. Isso é tao
grave quanto a degeneragao da saude do cérebro, pois a
salide moral e espiritual também sdo impactadas.

Nem sempre o conteldo assistido pelas criancas e
adolescentes esta classificado como impréprio, ilegal
ou se esta em desalinho com a idade. A preocupagao € o
que nés, pais cristaos, sabemos sobre esses contelidos,
sobre esses jogos ou “influenciadores” digitais que
estdo no cotidiano de nossos filhos.

Quando a Biblia diz, em Provérbios 22:6, que os pais
devem ensinar a crianga “no caminho em que deve
andar”, essa palavra se torna de grande instrugéao, pois
as criangas vao trilhar o caminho que vocé, pai, trilhar
primeiro. Mas se as deixarmos livres e sem controle ou
supervisdo para que escolham como se entreter e ditar
as proéprias regras, certamente abriremos uma porta
perigosa para o inimigo agir. As criangas precisam se
ocupar com alguma atividade (til, e devem ser incluidas
as atividades fisicas, intelectuais e espirituais, para que
se desenvolvam de forma harmonica.

O que nossos filhos e nés mesmos temos consumido
com todos os nossos sentidos tém nos feitos mais
parecidos com Jesus? Tem agregado fé e mudado a
nossa natureza corrompida em uma natureza espiritual?
Leia a citagéo abaixo:

“E lei, tanto da natureza intelectual como da espiritual,
que, pela contemplagéo, nos transformamos. O espirito
gradualmente se adapta aos assuntos com os quais lhe é
permitido ocupar-se. Identifica-se com aquilo que esta
acostumado a amar e reverenciar” (Ellen G. White, O
Grande Conflito, pag. 555).

E assistindo e ouvindo muita coisa que perdemos as
caracteristicas da nossa fé e somos levados a abandonar
nosso caminho cristdo. Somos transformados por
ideias sutis, mas violentas contra a nossa identidade
espiritual com Cristo. Nao é assim que acontece quando
assistimos a novelas, a séries e seguimos influencers
digitais que disseminam seus valores e estilo de vida?
Se isso acontece conosco, ndo acontecerd também
com os nossos filhos? Que pensamentos e valores
se manifestardo dentro de casa? A influéncia é téo
imperceptivel que, muitas vezes, ouve-se maes dizendo:
“Filho, vai para o quarto, que agora é hora da minha
novela”. E preciso tomar uma decisdo, assim como o
salmista fez: “Viverei uma vida correta na minha casa
e ndo deixarei que entre nela nenhum mal” (Salmo 101:
2-3 — NTLH). O que Paulo advertiu também é de suma
importancia: “As mas companhias corrompem os bons
costumes” (1 Corintios 15:33).
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Segundo a especialista Thalita Garcia da Silva,
doutora em educagéo, quando os pais combinam afeto
com autoridade, bondade e simpatia com a firmeza
quanto ao que é certo e errado, é possivel cultivar uma
excelente relagdo. E se dedicarem algum tempo para
interagir, brincar, construir boas memdrias e cultivar
amizade com seus filhos, alcangardo grande éxito e
evitardo que as telas ocupem tanto espago na vida das
criangas e adolescentes.

O que estd deficiente em milhdes de familias € o
relacionamento intencional. Ndo é possivel esperar que
as criangas e adolescentes saiam das redes sociais e se
envolvam com a familia se o pai e a mae também estéo
hipnotizados nas mesmas telas.

Fica praticamente impossivel diminuir o tempo de
contato com ainternet se ndo for por uma agao pensada
que atraia a todos para atividades também prazerosas.
Gritar da sala, ou da cozinha com um celular na mao
dizendo: “sai desse quarto”; “larga esse celular”; “parade
jogar...”, de nada vai adiantar. O ideal é seguir o conselho
biblico: “Ha tempo para todo propédsito debaixo do céu”
(Eclesiastes 3:1).

Quanto tempo foi estipulado para cada atividade
ao longo do dia? Qual é o horério de liberar o uso e o
de largar os aparelhos? Qual o tempo para as demais
responsabilidades e necessidades pessoais e da familia?
Vocé também deixou o seu celular ou notebook de
trabalho para estar com as criangas?

Na sua casa existe um tempo para a familia se
reunir? Todos comem pelo menos uma refeigdo juntos,
conversam e dao risadas enquanto estao a mesa? Se
sim, isso € excelente! Deixe as broncas e cobrangas
para outro ambiente. Esse tempo é precioso demais
para ser gasto com brigas e discussdes. Essa é a hora do
didlogo sereno, do riso, das perguntas interessantes e,
sobretudo, da companhia de Jesus.

Outro momento indispensavel na familia crista é o
tempo de cultuar a Deus. Mas se as relagbes em casa
sdo tensas, a hora do culto pode ser a mais dificil. O
motivo é bem simples: ndo se pode agradar a Deus numa
reunido de culto quando tudo o que aconteceu antes foi
desagradavel. E se tem uma coisa que deixa as criangas
confusas e os adolescentes revoltados € a incoeréncia.
Quem nunca ouviu falar de pais grosseiros, que faziam
o culto todo dia sem mostrar nenhuma humildade? Pois
é, se na sua casa ndo existe harmonia, dificilmente os
membros da familia estarado cheios do Espirito Santo s6
porque estdo no culto daigreja.
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Fagcam a leitura da Biblia juntos. Incluam canticos
espirituais, palavras de gratidao por béncaos alcancadas,
pedidos por necessidades especiais em oragdo. A
oragao é a chave que abre os portais da harmonia em
casa. Apresente a Deus os desafios, os medos e as
incertezas. Fazer confissdo de erros, pedir perddo uns
aos outros, e ao Senhor clamar por compaixao e graga,
é transformador.

E qual é o tempo para vocés brincarem juntos? O
que fazem para interagirem com alegria? Ja falamos
anteriormente que, quem tem mais de um filho, deve
dar atencao individual a eles. Vamos refrisar com mais
outros exemplos: sair um dia para uma atividade legal
s6 com o filho mais velho e num outro momento com o
mais novo. Escolher algum esporte ao ar livre para fazer
junto com um ou todos os filhos. A atencéo dedicada
e exclusiva é poderosa e faz maravilhas na relagdo. O
filho se sente valorizado, amado e isso contribui para o
desenvolvimento de uma parceria que facilita aos pais
tratarem de temas dificeis, dar orientagdes, e fazer
corregdes muito mais facilmente.

Quer aprender mais
sobre o0 assunto?
L ‘ Acesse este material bonus:
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LICAO

SEUS FILHOS

PAIS PREPARADOS, FILHOS DE CARATER

O Reino de Deus é constituido de
pais piedosos que consagram suas
criangas no altar do Senhor.

“Se os pais quiserem ver um estado de coisas
diferente na familia, consagrem-se eles inteiramente a
Deus, e o Senhor Ihes mostrard meios e maneiras pelas
quais se possa operar uma transformagédo em sua casa”
(Ellen G. White, Orientacao da Crianga, p.152).

O que os pais mais desejam para os filhos é que
estudem, trabalhem e obtenham éxito. Porém ndés, pais
cristdos, antes de tudo, desejamos que nossos filhos
pertencam a Deus e sejam salvos do pecado. Portanto,
ensinem-lhes a Palavra: “Porque desde crianga vocé
conhece as Sagradas Letras, que sido capazes de torna-
lo sébio para a salvagdo mediante a fé em Cristo Jesus”
(2 Timoéteo 3:15 — NVI).

Assim como Jesus, que aos doze anos era
conhecedor e sabio nas Escrituras, que os nossos filhos
também sejam. Assim como fez Maria, que as maes
também se dediqguem a ministrar com sabedoria as
palavras sagradas da Biblia as criangas, para que o poder
e 0 amor de Deus sejam conhecidos em casa.

Ao serem tentados a fazer algo mal, proibido e
pecaminoso, que os filhos tenham em sua mente e
coragao a Palavra, e que ela possa fluir em seus labios
como fazia Jesus. Veja o que as Escrituras dizem a esse
respeito:

Eis que o temor do Senhor é a sabedoria, e
afastar-se do mal é o entendimento”

J628:28

De que maneira poderd o jovem guardar
puro o seu caminho? Observando-o
segundo a tua palavra. Guardo a tua palavra
Nno meu coragao para nao pecar contra ti”

Salmo 119:9, 11

Se até os reis eram protegidos por ler e obedecer
a Palavra de Deus (Deuterondbmio 17:18-20), assim
serd também com vocé e seus filhos, porque “toda
a Escritura é inspirada por Deus e Util para o ensino,
para a repreensao, para a corregdo, para a educagao
na justica, a fim de que o servo de Deus seja perfeito e
perfeitamente habilitado para toda boa obra” (2 Timéteo
3:16, 17).
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Eimpossivelexistirumpaieumamaeverdadeiramente
cristdos que ndo intercedam pelos proéprios filhos,
principalmente em momento de aflicdo. Qual mée que
nunca segurou seu filho com febre em seus bragos e ndo
orou por ele? Qual pai que nunca orou para que nao lhe
faltasse trabalho para prover o sustento aos seus filhos?
No evangelho, encontramos a histéria de uma mulher
que nao era israelita. Isso ndo a impediu de se dirigir
humildemente ao Senhor Jesus, com fé, em favor de sua
filha. Veja como ela clamou: “— Senhor, Filho de Davi,
tenha compaixao de mim! Minha filha esté horrivelmente
endemoniada. [...] Entdo Jesus exclamou: — Mulher, que
grande fé vocé tem! Que seja feito como vocé quer. E,
desde aquele momento, a filha dela ficou curada” Mateus
15:22, 28.

Tenha fé e se comprometa com Deus, assim como
fez Ana, que ainda quando n3o tinha filhos, implorava a
Deus para que seu ventre gerasse uma vida. Ela fez um
voto, dizendo: “O SENHOR Todo-Poderoso, olha para
mim, tua serva! [...] Se tu me deres um filho, prometo
que o dedicarei a ti por toda a vida” (1 Samuel 1:11 - NVI).

O Senhor ouviu a oragao de Ana e lhe concedeu um
filho, o qual ela chamou de Samuel, que significa “Eu pedi
ao Senhor”. Samuel foi levado ao templo e consagrado
a Deus, e o0 menino cresceu intimo do Senhor até se
tornar um profeta. Tudo porque sua mae pediu a Deus e
0 consagrou.

Hanos evangelhos oregistro de um paique rogou para
que seu filho, que desde a infancia era atormentado por
demonios, fosse liberto. Jesus o atendeu (veja Mateus
17:14-21; Marcos 9:14-29 e Lucas 9:37-43). Outro pai,
chamado Jairo, tinha uma filha enferma a beira da morte.
Ele recorreu a Jesus e amenina, quando ja estava morta,
ressuscitou (Marcos 5:21-43).

1

Tenha fé e se
comprometa
a Deus
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Essas histérias nos dao a certeza de que Jesus tem
cuidado para com o sofrimento dos pais e os socorre.
Sejam tentagdes, possessoes, opressoes, enfermidades
e enganos, o Deus dos Céus é Deus conosco para nos
dar esperanga, consolagéo e vitdria.

Nestes tempos dificeis, em que o mundo esté cada
vez mais poluido por tantas atrocidades, nunca se
esquega de pedir ao Senhor o auxilio necessario para
suas lutas familiares.

Na educagdo dos nossos filhos, sdo muitas as
influéncias externas e armadilhas. Vemos a multiplicagao
do mal, e milhares de planos satanicos para atrai-los
em todos os meios e de todas as formas a fim de Ihes
sequestrar o corpo e a mente.

Criangas e adolescentes sdo erotizados e expostos
a contelidos impréprios cada vez mais cedo. A primeira
relagdo sexual também tem sido mais precoce. Muitos
de nossos garotos e garotas sdo estimulados a duvidar
do préprio género e, logo cedo, sem experiéncia alguma
de vida, j& se intitulam bissexuais, homossexuais,
binarios, ndo binarios, disféricos com o préprio género, e
as siglas sé aumentam para que todos sejam “acolhidos”
e “representados”.

Até alinguagem estd mudando para acomodar tantas
mudangas e mentiras plantadas nas mentes de nossas
criangas, adolescentes e jovens.

Precisamos orar, pedir diligentemente ao Espirito
Santo para termos sabedoria, prudéncia e os demais
frutos espirituais. Somente os pais cheios do Espirito
terdo a brandura e firmeza necessérias para tantos
desafios. Devemos estar revestidos de poder para
termos discernimento quanto a guerra espiritual que
cerca a familia e poder defendé-la.

A nossa defesa estd em nos abrigar debaixo das
asas do Altissimo. Jesus conhece o fardo dos pais e
das maes- As forgas do mal tentam impedir a ordem de
Cristo: “— Deixem que 0s pequeninos venham a mim;
nao os impegam, porque dos tais € o Reino de Deus”
(Marcos 10:14).

Constantemente colocamos  obstéaculos e
empecilhos entre as criangas e Jesus. Essas barreiras
provenientes do maligno acontecem em forma de
abusos sexuais, fisicos e psicoldgicos. Ocorrem também
através da violéncia familiar, negligéncia, mas influéncias
e imoralidades embutidas nos entretenimentos, na
moda, na musica e nas amizades duvidosas. Nao baixe a
guarda e os proteja do mal.

Filhos nascidos nesse tempo precisam do maximo
de atencdo para que sejam salvos das armadilhas do
maligno. Nunca houve uma geragao tdo assediada por
tentagdes e armadilhas diabdlicas quanto a atual. O
tempo é de muita vigilancia, oragdo e estudo da Biblia
em familia. Satanas quer ganhar a mente das criancas e
leva-las aincredulidade. Ele planeja e executa estratégias
muito bem elaboradas, mentindo para enganar e destruir
aimagem e semelhanga de Deus nessa geragao, pois ele
sabe o tamanho da obra que Deus fara através dos filhos
consagrados nos Ultimos dias.

Ora, se vocés, que sdo maus, sabem dar
coisas boas aos seus filhos, quanto mais o
Pai celeste dara o Espirito Santo aos que lhe

pedirem

17

Lucas 11:13
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GERACAO
PODEROSA

Nas Sagradas Escrituras, em Joel 2:28, o profeta
anuncia: “Os filhos e as filhas de vocés profetizardo”. Foi
para essa finalidade que o Senhor nos deu filhos neste
tempo. Geramos profetas para anunciar a vinda do
Senhor.

Queridos pais, um alerta! Essa manifestagcao divina
s6 acontecerd se seu filho for conduzido a servir ao
Senhor, assim como fez Ana, mée do profeta Samuel.
Precisamos levar nossos filhos a presenga de Deus ainda
bem pequenos para que cresgam nao somente em
estatura fisica, mas espiritualmente também.

Desenvolva com eles o espirito de amor e servigo.
Ninguém é feliz sendo autocentrado, envolvido apenas
com os proéprios interesses. Ensine seus filhos a se
importar com os outros e a dar atengao as necessidades
alheias. Ajude-os a serem bondosos, gentis e generosos
assim como foi Jesus. Esse precisa ser o modo de viver
dos cristdos: amar com tudo o que sio e possuem.
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MEU
COMPROMISSO

“Eu e a minha casa serviremos ao Senhor” Josué
24:15. O Reino de Deus é constituido de pais piedosos
que consagram suas criangas no altar do Senhor. Para
isso, as maes precisam ser cheias do Espirito Santo, os
pais precisam se dedicar a amar sua familia como Cristo
amou a igreja e morreu por ela.

Quer aprender mais
sobre o0 assunto?
Acesse este material bonus:

Registre aqui a sua decisao,
diante do Senhor, apds fazer essa
peticao pelo poder de Deus na sua

familia e uma porgcao generosa
de sabedoria para educar os seus
filhos. Comprometa-se a educa-los
na presenca do Pai e seguir seus
mandamentos.
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TESTE FINAL

PREENCHA OS QUESTIONARIOS E GANHE
UM CERTIFICADO.

@ R

Nome completo:
CPF:

N\

O
e
<,
Z
O
[
)
L]
D
O

Data de Nascimento: / /

Religido:

E-mail:

Endereco:

Complemento:

Bairro:
Cidade:
Estado: CEP:

\Telefone de contato: J

ORIENTAGOES:

Vocé terd 08 questiondrios para responder. Escolha apenas uma

alternativa para cada pergunta e marque com um X. Preencha todas

as questdes e nos envie para receber o seu certificado de conclusdo.
VOCE TEM DUAS OPGOES DE ENVIO. ESCOLHA UMA:

VIA CORREIOS:

1. Apds responder todos os questiondrios, destaque os formuldrios e

envie para nosso enderego:
Escola Biblica - Rede Novo Tempo - Caixa Postal 7
CEP: 12327-970 - Jacarei, SP

VIA INTERNET:
1. Acesse o site www.novotempo.com/educacaodefilhos

2. Faga o login usando seu e-mail e senha.

3. Preencha todos os questiondrios e clique em enviar.
Obs: os questiondrios enviados pelos Correios sé serdo aceitos se
estiverem com todos os dados solicitados acima preenchidos.



L] (; AO O QUE FAREMOS PELOS NOSSOS FILHOS? | | Q AO AMOR, INSTRUGAO E REPREENSAO

1. Qual o maior bem que os pais podem fazer pelos filhos? Efésios 5:25, 33
() Permanecerem casados mesmo infelizes.

() Permanecerem casados, amando e respeitando o conjuge.

( ) Dar presentes.

() Nenhuma das alternativas esta correta.

2. Por que os pais devem cuidar com as palavras que sao dirigidas aos filhos?
Provérbios 12:18; 18:21

() Palavras tém poder sobre a vida e a morte.

() Palavras tolas ferem como a ponta da espada.

() Palavras sabias trazem cura.

( ) Todas as alternativas estao corretas.

3. Segundo a experiencia bem-sucedida da educacao de Timéteo, quando
nossos filhos devem aprender sobre Deus?

( ) Desde a adolescéncia.

( ) Desde ajuventude.

() Desde ainfancia.

() Nenhuma das alternativas esta correta.

4. Segundo o texto de Deuteronémio 6:5 a9, com que abrangéncia devemos
nos dedicar a educar nossos filhos no amor de Deus?

() Emtodos os momentos da vida.

( )Emtodos os aspectos da vida.

() Emtodos os lugares da vida.

( ) Todas as perguntas anteriores estdo corretas.
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1. O que a Biblia instrui aos pais em relacao aos filhos? Colossenses 3:21
() Naoirritar os filhos.

() Zombar dos filhos.

() Reclamar continuamente dos filhos.

() Nenhuma das alternativas esta correta.

Como os pais devem criar os filhos? Efésios 6:4
Provocando-os aira.

2.

()

() Nadisciplina e admoestagao do Senhor.

() Deixando-os livres e soltos no processo do autodesenvolvimento.
()

Nenhuma das alternativas esté correta.

3. Observando o uso da palavra “vara” ou “bordao” no Salmo 23,4
entendemos que muito além do que castigo fisico a corre¢ao envolve:
() Amor, segurancga e cuidado.

() Abandono, castigo e furia.

() Humilhacao, inferiorizagao e medo.

( ) Todas as alternativas estao corretas

4. A que o livro de Provérbios 1:8-9 compara a instrucao e o ensino do pai e da
mae?

( )Aumfreio.

() Auma coroade graca.

() Aum chicote.

( ) Aum muro.
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Regiane
Realce
alternativas


L| (; AO CORRIGIR TAMBEM E AMAR

1. Como deve ser aplicada a disciplina ou corre¢cao? 2 Timédteo 2:24-25

() Sem contenda ou briga.
() Com brandura.
() Com paciéncia e mansidao.

() Todas as alternativas estao corretas.

2. Qual foi o pecado de Eli? 1 Samuel 2:29

() Nao foi um bom sacerdote.

() Honrou mais os seus filhos do que a Deus.

(' ) Nao honrou seus compromissos no tabernaculo.
()

Educou seus filhos com muita rigidez.

3. Provérbios 19:18 nos diz que a disciplina deve ser feita
() Quando nao houver mais esperanga.

() Comrigor e violéncia.

() Emtempo e sem excessos.

() Segundo o desejo dos filhos.

4. Provérbios 3:12 associa arepreensio ao
( )Amor.

() Desequilibrio.

( ) Passado.

( ) Todas as alternativas estdo erradas.
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L I (; AO LIVRAI-NOS DO MAL

1. Quais foram as consequéncias de uma geracgao que nao recebeu a devida
instrucao religiosa? Juizes 2:6-13

() Aquela geragao fez coisas boas perante o Senhor.

() Aquela geragao continuou fiel ao Unico e verdadeiro Deus.

() Agueles filhos deixaram o Senhor e passaram a servir outros deuses.

() Nenhuma das alternativas esta correta.

2. Que ordenamento importante Deus da aos pais? Deuteronémio 6:5-7

() Amar ao Senhor de todo coragao.

() Ensinar os filhos a amarem o Senhor.

() Ensinar os filhos sobre o temor ao Senhor em todas as oportunidades possiveis.
( ) Todas as alternativas estao corretas.

3. Qual é a grande promessa feita por Deus sobre o poder do Espirito Santo na
educacao dos filhos? Malaquias 4:6

() O mesmo poder que agiu em Elias vai operar nas familias.

() Deus nos dara riquezas e prosperidade.

() Deus ira agir somente sobre os hebreus.

() Todas as respostas estdo erradas.

4. Qual é amaneira como as novas geracdes podem ter sucesso e pureza nos
seus caminhos? Salmo 119:9

() Fazendo a faculdade correta.

() Praticando atividades fisicas e esporte coletivo.

() Analisando filosofia e literatura classica.

( ) Observando alei de Deus.
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Ll (; AO COMO ENSINAR SOBRE SEXUALIDADE

1. De acordo com o que aconteceu no Eden, qual é o plano de Deus para
sexualidade humana? Génesis 1:27; 2:18, 24; Mateus 19:5-6

() Deus criou um homem e uma mulher e os uniu em matrimaonio.

() Deus disse que ndo € bom que o homem viva sé.

() Quando um homem e uma mulher se tornam uma sé carne pela unido
matrimonial, jamais devem se separar.

() Todas as alternativas estao corretas.

2. Qual é o papel dado por Deus a Abraao que deve ser aplicado ao pai?
Génesis 18:19

() O papel de sacerdote do lar, o responsavel por ordenar seus filhos e a sua casa
segundo a vontade de Deus.

() O papel de rei que domina e reina sobre o seu lar.

() O papel de servo que atende todos os desejos dos filhos.

() Nenhuma das alternativas esta correta.

3. Segundo Eclesiastes 9:9 podemos afirmar que o sexo segundo o propdsito
de Deus

() Deve ser conjugal, amoroso e intimo.

() Deve ser efémero, superficial e passageiro.

() Deve ser desfrutado na juventude, apenas.

( ) Todas as alternativas estao corretas.

4. Lendo Génesis 2:20 e Salmo 54:4 qual foi aintencao de Deus ao criar a
mulher?

() Ser alguém que auxiliasse o homem.

() Ser alguém que representasse Deus ao homem.

() Seralguém que estivesse lado a lado com o0 homem.

( ) Todas as alternativas estao corretas.
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L I (; AO ENSINANDO SEU FILHO(A) A SEPROTEGER

1. Que preciosa orientacao encontramos neste verso Biblico? 1 Pedro 5:8

() Devemos cuidar de nés mesmos e de nossos filhos com sobriedade e vigilancia.
() Devemos deixar que outros vigiem os nossos filhos pequenos.

(' ) Nao precisamos ficar muito preocupados porque o mundo nao é tdo mal assim.

() Nenhuma das alternativas esta correta.

2. Como a Biblia descreve o diabo nestes textos biblicos? 1 Pedro 5:8; Jodo 10:10
() Como um ladrao que vem para proteger sua casa.

() Como um ladrao e umledo que ruge querendo devorar vocé e sua familia.

() Como um ser chifrudo com o tridente na mao.

() Nenhuma das alternativas esta correta.

3. Segundo I Corintios 12: 5 a 9, é correto procurar auxilio técnico em
profissional em situagées complexas?

() Nao, porque a biblia ndo fala sobre temas atuais.

() Sim, mas ndo sobre assuntos referentes a sexualidade.

() Sim, porque o Espirito Santo capacita pessoas com sabedoria e conhecimento.
( ) Nao porque o Espirito Santo somente age nas igrejas ou templos.

4. | Corintios 6: 19 e 20 traz uma importante licao sobre o que Deus pensa sobre
o nosso corpo. Deus diz

(' ) Nosso corpo é de altissimo valor para Deus.

(' ) Nosso corpo é morada do Espirito Santo.

( ) Nosso corpo pertence a Deus.

() Todas as alternativas estao corretas.
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Ll QAO O PERIGO DAS TELAS

1. De acordo com Michel Desmurget, que impacto existe para a crianca que
passa muito tempo em frente as telas?

() Aumenta sua capacidade de concentragao.

() Desenvolve a inteligéncia e aumenta o Ql.

() Diminui o nivel de inteligéncia.

() Nenhuma das alternativas esta correta.

2. De acordo com o estudo do instituto Zone’in, quais sdo algumas conse-
quéncias para criancas que crescem em contato com as telinhas de celu-
lares?

() Impulsividade, obesidade e privagao do sono.

() Déficit de atengao, atrasos cognitivos e dificuldade de aprendizagem.

() Vicio, raiva e dificuldade de lidar com a frustragao.

( ) Todas as alternativas estao corretas.

3. De acordo com o Salmo 101:3, qual critério devemos usar sobre o contetido
que a nossa familia consome?

() Evitar toda forma de injustica.

() Podemos assistir qualquer coisa.

() Conteldos violentos s6 sao impréprios para criangas.

( ) Todas as alternativas estao corretas.

4. Em Lucas 2:52 ha o exemplo do desenvolvimento triplo de Jesus. Dele
aprendemos que

() Odesenvolvimento da crianga deve ser integral: fisico, mental e espiritual.
() Odesenvolvimento de Jesus nao serve de exemplo para nés.

() Oo desenvolvimento fisico é superior as outras formas de desenvolvimento.
( ) Todas as alternativas estao erradas.
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L I (; AO COMO PROTEGER SEUS FILHOS

1. Como pode o jovem guardar puro o seu caminho? Salmo 119:9, 11
() Tendo conhecimento da filosofia.

() Vivendo isolado da sociedade.

() Guardando a Palavra de Deus no coragao.

() Nenhuma das alternativas esta correta.

2. 0 que Deus promete dar aos pais se eles pedirem? Lucas 11:13
() Dinheiro.

() O Espirito Santo.

( ) Filhos desobedientes.

() Nenhuma das alternativas esta correta.

3. Conforme o Salmo 91:4 Deus nos protege por meio da
( )Rigueza.

() Verdade.

( ) Saude.

(' )Inteligéncia.

4. Qual é a promessa de Deus para a protecao da nossa familia encontrada no
segundo mandamento? Exodo 20:6

() Ele ndo abencgoara os que estiverem distantes.

() Suas bencaos sao todas condicionais.

() Deus estende sua misericérdia as préximas geragdes dos fiéis.

( ) Todas as alternativas estao erradas.
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Fim de um estudo e o comego de uma jornada de aplicagéo do aprendizado
adquirido. Se vocé ja comecou a praticar com a sua familia o que estudamos,
parabéns! Mas se ainda ndo fez isso, ndo perca tempo e dé inicio ainda hoje.
Leia o que anotou, releia trechos que achou importante e faga uma lista com
as atividades para reproduzir com as criangas. A hora € agora. Que Deus lhe

abengoe e coroe com éxito seus esforgos!

Voce sabia que
ao pedir um estudo
voce se torna

aluno da

Vocé ja faz parte da nossa familia!
Acesse nossa estrutura de
atendimento, nossos conselheiros
e diversos cursos biblicos para
todas as idades! Tudo isso[Je]g1iS
e sem precisar sair dec

BY v comr SOLCASS

A BIBLIA EM UM NOVO TEMPO
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